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熱中症注意!!職場に潜む熱中症、暮らしに潜む熱中症

株式会社SIC  環境管理部　　警備課

井本 夏暉    2021/7/1  入社
神戸国際大学付属高校を卒
業致しました。野球が強い
学校で今年の甲子園に出場
しています。趣味はツーリ
ングで出勤時に乗っている
バイク（白いデカイので
す）で六甲山をよく走って
います。ご迷惑をお掛けす
ることもあるかと思います
が、ご指導の程宜しくお願
い申し上げます。

小川  剛    2021/7/20  入社

高松事業所に入社し
ました小川と申しま
す。過去に経験のな
い業種ということも
あり、先輩方にご迷
惑をお掛けすること
も多々あると思いま
すがご指導の程宜し
くお願いします。

　お盆も過ぎ、この処の雨で暑さ一入の今日この頃ですが、例年ですと９月も暑い日が
続きます。そこで今回は今更ながらの熱中症について、違う切り口で書いてみます。
　職場でのクーラー使用による熱中症。意外かもしれませんがクーラーの効いた事務
所、もしくはクーラーの効いた車中でも熱中症は起こります。自律神経失調による自己
温度管理ができなくなり、熱い場所との出入りにより熱中症となります。冷房は適切に
使用してください。
　暮らしの中の熱中症ですが、浴室での熱中症があります。夏場ですとお湯の温度を下
げて入浴される方が多いと思いますが、体温より温度が高ければ体温は上がります。
又、首までつかり頸動脈を温めますと脳の温度が上がり熱中症となります。又、浴室は
湿度が高く汗をかきにくい環境になっております。適度に換気を行い、休憩しながら
入ってください。
　スポーツドリンクの摂り過ぎに注意してください。いわゆるスポーツドリンクは運動
を前提に消費される塩分、エネルギーを含んでいますので通常の生活の中で取りますと
過剰摂取となります。血圧が上がり、糖尿病になる恐れがありますのでお勧めできませ
ん。水分補給には麦茶をお勧めします（ミネラルの入っていない）麦茶には、殆どなに
も含まれておらず、多量に摂取しても問題になりません。又、通常の水よりも飲みやす
く、水分補給にもってこいです。「昔から夏は麦茶」と言うのにも根拠があった様です
ね。
　熱中症に注意してもう少しの夏を乗り切りましょう。
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『フォーダッシュ』楽天ランキングで４冠達成‼ますます売れてます 「未来の職業を考える高校生のための企業見学会」がありました

―環境コラム―　コロナワクチンについて

新人社員紹介

　８月６日、このコロナ禍にも拘わらず、加古川商
工会議所による若者キャリア体験事業「未来の職業
を考える高校生のための企業見学会」がありまし
た。
　未来ある高校生諸君に当社の社会的地位等を説明
し、あまり目立たないが、環境を守る仕事として社
会に貢献しているところをアピールしました。
　当社の業務内容を理解してもらい、有意義な見学
会であったと思います。
　今後もこの様な会が開かれ、将来の社会を支えて
いく若者が、一人でも多く社会に貢献できる仕事に
就いてもらえるよう望みます。

　フォーダッシュが楽天ランキングで４冠を達成しまし
た!!
　日用品ランキング、洗剤、柔軟剤、クリーナーランキン
グ。除菌剤で２冠、合わせて４冠達成です。No.５号での紹
介の通りコロナウィルスに効くことが立証され、売り上げ
が伸びているようです。総じて評価もよく益々売り上げが
伸びています。
　しかしながら、ネットでの評価であり口コミの数はまだ
まだ少ないように思います。そこで皆さんにお願いです
が、ＳＮＳ等を多用して友人に紹介し、口コミを書いても
らえるよう運動してください。自分で口コミをかくのもあ
りだと思います。社員全員で広めていきましょう。
　コロナに効くのはもちろんですが、特筆すべきは洗剤部
門でも高評価をいただいている点です。予てよりタンパク
汚れに効果があることは立証されており、No.５号でも紹介
した通り台所回りの除菌、洗浄剤として優れた効果を発揮
します。ノロウィルスにも効果がありますので益々食品関
係で使用されることを望みます。
　アフターコロナの中でも十分に有効なアイテムとしてど
んどん売り込んでいきましょう。

　とうとう兵庫県も緊急事態宣言が発出されました。そんな中、最近新しい治療薬が日本
でも承認されました。抗体カクテル療法で、一定の効果があるようです。しかしながら今
の所はワクチンの接種が一番効果があるようです。
　さてワクチン接種ですが、心配される通り副反応は出るようです。当社でも若い方で高
熱が３日続いた例があります。私の場合３８度の熱が出ましたが、すぐに平熱となりまし
た。言われるように３日ぐらいで収まるようです。又、ちょっと違うかもしれませんが、
厚生労働省によると死亡報告は、８３４例あったそうですが、現時点ではワクチンとの因
果関係があると結論づけられた事例は認められていないそうです。
　皆さんもネットでのデマに惑わされることなく接種してもらいたいと思います。政府の
言う事はあまり信用できませんが、自身のために接種できる人はお願いします。

ニュース ２０２１年 Ｎｏ.７

《安全標語》
健康で
増える安心 減るリスク

手元、足元ヨシ！
指差確認で安全作業、

右ヨシ！左ヨシ！前方ヨシ！
で安全運転を心がけましょう。

《気合ワード》
やるか？やらないか？やる ! !
出来るか？出来ないか？出来る ! !
Yesか？Noか？ Yes ! !

《基本心得》
ありがとう！ みんなの厳しい姿勢。
ありがとう！ みんなの直向な汗。ｙ
ありがとう！ みんなの元気な咲顔。


